gestaltung: andrea wagner, mainz

WAS ist FOLSAURE?

Folséaure ist ein Vitamin, das fir das Wachstum
eine besondere Bedeutung hat — ganz
besonders wahrend der Schwangerschaft.

WIEVIEL FOLSAURE ist taglich
notwendig?

Frauen mit Kinderwunsch sollten taglich 0,4 mg
Folsaure in Tablettenform einnehmen.

Durch eine ausgewogene Erndhrung kann nur ein
Teil des taglichen Bedarfs aufgenommen werden!

WIE erfahre ich mehr Uber
FOLSAURE?

lhr/lhre Frauenarzt/lhre Frauenérztin, Kinder-
arzt/Kinderérztin, Hausarzt/Hauséarztin beraten
Sie gerne personlich in allen Fragen.

Unter www.ak-folsaeure.de kbnnen Sie alle
aktuellen Informationen nachlesen.
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ein ganz besonderes Vitamin.
Fir ein gesundes Leben von Anfang an!

Folsaure-Initiative-Rheinland-Pfalz

WARUM ist FOLSAURE vor und
in der Schwangerschaft so wichtig?

Durch Fols&ure wird Ihr Baby vor allem vor
Fehlbildungen des Gehirns und Rickenmarks
(,offener Riicken“ — Spina bifida) geschuitzt.

Folsdure schitzt auch vor Fehlgeburten.

WANN soll FOLSAURE vor allem
bei Kinderwunsch eingenommen
werden?

Mindestens drei Monate vor Beginn der
Schwangerschaft, unbedingt im ersten
Schwangerschaftsmonat und mindestens in
den ersten drei Monaten der Schwangerschaft -
immer in Verbindung mit einem Multivitamin-
praparat.

WO bekomme ich FOLSAURE?

Folsaure-Tabletten und Multivitaminpraparate
gibt es in allen Apotheken, den meisten
Drogerien und vielen Lebensmittell&aden.
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Der Arbeitsiren
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FAMILIE UND FRAUEN fir Rheinland-Pfalz



FOLSAURE

Fur wen? Fur alle Frauen mit Kinderwunsch

Wann? 3 Monate Eintritt der Schwangerschaft und
in den ersten 3 Monaten der Schwangerschaft
Wieviel? Taglich 0,4 mg in Tablettenform

Wo? Die Tabletten gibt es in allen Apotheken, den
meisten Drogerien und vielen Supermarkten

Mehr Infos:

ACIDE FOLIQUE

Pour qui? Pour toutes les femmes qui désirent avoir un
enfant

Quand? 3 mois le début de la grossesse et durant les
3 premiers mois de grossesse

Posologie”? Chaque jour, 0,4 mg en comprimé et préparation
multivitaminée

Ou? Vous trouverez ces comprimés dans toutes les phar-
macies, dans la plupart des drogueries et dans beaucoup
de supermarchés

Plus d'infos:

FOLIK ASIT

Kimin icin? Hamile kalmak isteyen bayanlara

Ne zaman? Hamile kalmadan 3 ay ve hamileligin ilk
3 ay'inda

Ne kadar? Gunde 0,4mg, hap halinde veya multivitamin
haplari iginde

Nerede? Bu haplari bitiin eczanelerde, bir gok drogeri ve
marketlerde bulabilirsiniz

Daha genisbilgi:

KWAS FOLIOWY

Dla kogo? Dla wszystkich przysztych matek

Kiedy? 3 miesiace przed zajsciem w ciaze oraz przez
3 pierwsze miesigce cigzy

lle”? Codziennie 0,4 mg w formie tabletek + preparat
multiwitaminowy

Gdzie? Tabletki mozna kupi¢ we wszystkich aptekach,
w wiekszosci sklepéw drogeryjnych oraz w wielu
supermarketach

Wiecej informacii na:

ACID FOLIC

Pentru cine? Pentru toate femeile care doresc sa aiba

un copil

Cand? La 3 luni de a raméane insarcinata si in
primele 3 luni ale sarcinii

Cat? Zilnic 0,4 mg in forma de tablete + preparat
multivitaminic

Unde? Tabletele se gasesc in toate farmaciile, in cele mai
multe drogherii si in multe hipermarketuri

Mai multe informatii:
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FOLIC ACID

For whom? For all women who are trying to conceive
When? 3 months the beginning of the pregnancy
and in the first 3 months of the pregnancy.

How much? 0.4 mg a day in the form of tablets and
multi-vitamin supplement

Where? The tablets are available in all pharmacies, most
drugstores and many supermarkets

More info:

ACIDO FOLICO

¢ Para quien? Para todas las mujeres que deseen ser madre
;Cuando? 3 meses del comienzo del embarazo y
durante los primeros 3 meses de gestacion

;Cuanto? 0,4 mg diarios en forma de pastillay un
preparado de multivitaminas

;,Doénde? Encontrard las pastillas en todas las farmacias, en
la mayoria de las droguerias y en muchos

supermercados

Méas informacion:

Donnesag KkucnoTa

Llenesas rpynna: XeHLUMHbI, NMaHupytoLne 6epeMeHHOCTb
[nvTeNbHOCTb NMPUMEHEHNS: TPU MecsLa 10 Npeanonaraemoro
3a4aTus 1 B nepBble TpU MecALa 6epeMeHHOCTH

[losnposka: npuHumMaTh B Tabnetkax, 0,4 Mr B [ieHb, 1
MYJIbTUBUTAMMHBI

lpopaxa: Bo BCEX anTekax, BO MHOMMX MarasuHax napromMepHo-
KOCMETUYECKMX 1 arTeKapcKux TOBapoB 1 B CynepMapkeTax
Moapo6Has MHopmaums:

ACIDO FOLICO

Per chi? Per tutte le donne che desiderano un figlio
Quando? 3 mesi della gravidanza e durante i primi
3 mesi della gravidanza

Quanto? Quotidianamente 0,4 mg in compresse e
preparato multivitaminico

Dove? Le compresse sono reperibili in tutte le farmacie,
nella maggior parte delle drogherie ed in numerosi
supermercati

Maggiori informazioni:

Ministerium fir Arbeit, Soziales, Gesundheit,

Familie und Frauen des Landes Rheinland-Pfalz
Geburtenregister Mainzer Modell Universitétskinderklinik Mainz
ARQUE Arbeitsgemeinschaft flir Querschnittsgeldhmte
mit Spina bifida e.V.
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